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PRAVILNO PREZRAČEVANJE PROSTOROV

PRAVILNO PREZRAČEVANJE PROSTOROV
Zračenje prostorov mora biti dnevna rutina v bivalnih prostorih za kvalitetno bivanje, na 
katerega ljudje vse prepogosto pozabimo. Glede na način našega vsakdana in vse več preži-
vetega časa v zaprtih prostorih s kvalitetnim stavbnim pohištvom katero zagotavlja odlično 
tesnjenje, je pravilno zračenje prostorov nujno potrebno, saj je dolgotrajnejša izpostavljenost 
slabemu zraku škodljiva za zdravje.

Posebni primeri

•	 Po kuhanju ali tuširanju: zrači 10–15 minut, da 
odstraniš vlago.

•	 V spalnicah: pred spanjem in po prebujanju.

Nepravilno zračenje

•	 Dolgotrajno priprta(na kip) okna pozimi.

•	Zračenje skozi eno samo majhno odprtino.

•	 Premalo pogosto zračenje v prostorih z več ljudmi.

Nasvet

Za najboljši učinek naj se v večjih prostorih ali stanovanjih zrači več prostorov hkrati, 
tako pride do učinkovite izmenjave zraka in vlaga hitreje izgine.

Navodila za pravilno zračenje prostorov z odpiranjem oken

Kako pravilno zračiti?

Namen zračenja

Redno zračenje je pomembno za:

•	 odstranjevanje odvečne vlage in škodljivih snovi iz 
zraka v prostoru. Priporočljiva vlaga v prostoru je 
med 35-55%),

•	 dovod svežega kisika (zmanjša utrujenost, 
zaspanost, glavobol, poveča zbranost),

•	 preprečevanje nastanka plesni. Za nastanek plesni 
so potrebni tri pogoji in sicer vlaga, temperatura 
zraka in temperatura površine(omet, okno, parket…). 

Priporočljivost zračenja

•	 Vsaj 2–4-krat na dan, odvisno od uporabe prostora.

•	Zjutraj po vstajanju (odrasla oseba v 8-ih urah 
izdiha približno 0,4l vode) 

•	 Pred spanjem 

•	 Po kuhanju, tuširanju, ali večjem številu ljudi v 
prostoru.

1. Kratkotrajno in intenzivno zračenje

•	 Odpri vsa okna na stežaj (da nastane prepih).

•	Trajanje: 5–10 minut (pozimi 3–5 minut).  
Enostaven nasvet, ko pri odprtem oknu rosa na 
zunanjem steklu izgine, se je zrak zamenjal. 

•	Ta način je učinkovit za zamenjavo zraka brez 
prekomerne izgube toplote v stenah in pohištvu. 

2. Stalno priprto okno (kip)

•	 Primerno le v prehodnih obdobjih ali poleti.

•	 Pozimi ni priporočljivo, ker se pri dolgotrajno 
priprtem oknu prostor ohlaja, stene pa se lahko 
rosijo in s tem poveča možnost za nastanek plesni. 
Zračenje izvesti izključno z na stežaj odprtim oknom 
3-5 minut. 


