
LOKALE BELÜFTUNGSSYSTEME MIT WÄRMEWIEDERGEWINNUNG

VERBESSERN SIE DIE QUALITÄT IHRES AUFENTHALTS
MIKrovent® ist ein innovatives lokales Belüftungssystem mit einem hohen Grad an Wärmewiedergewinnung, 
welches das Ergebnis des slowenischen Wissens und der Eigenentwicklung des Bauelementenherstellers MIK 
Celje ist. MIKrovent® versorgt Ihre Wohnräume kontinuierlich mit frischer Luft bei 100 % Luftaustausch bei ge-
schlossenen Fenstern und sorgt für einen Wärmerückhalt von bis zu 95 % durch Belüftung Ihrer Wohnräume. 
Trotz Lüftung an kühleren Tagen kühlt der Raum nicht ab, während er sich im Sommer nicht aufheizt. Dies 
ermöglicht dem Nutzer eine höhere Energieeinsparung beim Heizen oder Kühlen des Raumes. Die Anlagen 
erfüllen die höchsten Belüftungsstandards, EN 308 und EN 16798-1:2020, die neueste europäische Norm für 
die Belüftung von Klassenzimmern, und sind die einzigen auf dem Markt, die bei Temperaturen von bis zu 

-25�C funktionieren.

MIK, d.o.o., Celjska cesta 55, 3212 Vojnik, Slowenien  •  t +386 (0)3 425 50 50  •  i mikrovent.io

Silberne Auszeichnung für 
Innovationen von der Wirt-
schaftskammer Slowenien

Moderner Einbau von 
MIKrovent-Belüftungssys-
temen in Neubauten und 

Renovierungen

Lokale MIKrovent- 
Belüftungssysteme  

30/60/120

Alle Lokale MIKrovent- 
Belüftungssysteme mit  

Wärmewiedergewinnung

Reg. Nr. 175 Reg. Nr. 179 Reg. Nr. 183



Warum lüften wir?
• Wir wollen die Wohnqualität verbessern und die 

energieeffizientesten Gebäude Sloweniens schaffen.

• Die Innenraumluft ist 5–6 mal stärker verschmutzt 
als die Außenluft. Ein gut belüfteter Raum ist eine 
Voraussetzung für unser Wohlbefinden und unsere 
Konzentration. Sie ist eine Voraussetzung für ein 
gesundes Leben. 

• Die moderne Bauweise führte zum Syndrom 
der „kranken Häuser“ mit einem ungeeigneten 
Wohnumfeld, das nicht den neuen europäischen 
Normen für die Luftqualität in Innenräumen 
entspricht. MIKrovent Belüftungssysteme 
entsprechen den neuesten Normen und halten CO2 
unter dem Grenzwert von 950 ppm. Ohne Belüftung 
steigt der CO2 Gehalt auf über 4000 ppm, was 
langfristig zu vielen Krankheiten wie Schlaganfall, 
Herzkrankheiten, Lungenkrebs, chronischen 
Atemwegserkrankungen und Atemwegsinfektionen 
einschließlich Lungenentzündung führt und 
kurzfristig ein schlechteres Wohlbefinden, 
Müdigkeit und deutlich reduzierte kognitive 
Fähigkeiten zur Folge hat.

• 96 % der Haushalte haben mindestens ein Problem 
mit der Luftqualität in Innenräumen. Nach Angaben 
der Weltgesundheitsorganisation (WHO) sterben 
jedes Jahr 7 Millionen Menschen an den Folgen 
von Schadstoffen wie Ruß, die tief in die Lunge 
eindringen.

Wie lüften wir?
• Auf gesunde und ökonomische Weise.

• Mit einer hohen Wärmerückgewinnung von bis zu 95 % 
bei 75 % der Geräteleistung.

• Durch die kontinuierliche Überwachung der 
Luftqualität mit intelligenten Sensoren, die drahtlos  
mit dem Belüftungsgerät verbunden sind.

• Mit den neuesten MIKrovent Zwei-Rohr-
Belüftungsgeräten, die Smart Cloud Management 
ermöglichen und in Slowenien entwickelt und 
hergestellt werden.

mikrovent.io

Alles über moderne Probleme und Lösungen für das Wohnen in Innenräumen auf airlessera.com

Warum MIK?
Das Unternehmen MIK Celje setzt sich aktiv für die Schaf-
fung eines gesunden Lebensumfelds ein. Wir setzen uns 
für eine bessere Luftqualität ein. Unser Ziel ist es, die 
Gesundheit von Kindern und Erwachsenen zu schützen, 
gesundes Wohnen zu gewährleisten und zu vermeiden, 
dass Kranke Häuser, Wohnungen, Schulen, Krankenhäu-
ser und Altenheime entstehen. Wir möchten Ihnen helfen, 
Ihr Zuhause und Ihr Unternehmen zu einem gesunden und 
nachhaltigen Ort zu machen.
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Smart MIKrovent® in Wohnumgebungen
Einfamilienwohnung oder Haus

Was bieten wir an und warum sollten Sie sich 
für MIKrovent® entscheiden?

Smart MIKrovent
• So bleibt die Luft frisch und gesund, auch wenn 

wir nicht da sind.

• Verwaltung und Überwachung aus der 
Ferne über die Cloud und 24/7/365 
Raumluftüberwachung. 

• Einfacher und effizienter Weg, Ihr 
Wochenprogramm einzustellen.

• Eine benutzerfreundliche Erfahrung.

Alles an einer Stelle 
• Wir bieten ein komplettes Sortiment an einer 

Stelle: Fenster, Sonnenschutzlösungen, Fassaden, 
Eingangs-, Garagen- und Feuerschutztüren 
sowie Belüftung.

• Alle Lösungen mit Details.

• Ein Anbieter – eine Garantie.

• Ein kompletter Service von der Beratung bis zur 
Montage und dem Kundendienst.

mikrovent.io

Welche Art von Belüftungssystem benötigen Sie für 
gesundes Wohnen in Innenräumen? 
 
Der moderne Mensch verbringt mehr als 90 % seiner Zeit in Innenräumen, und da die Luft in Innenräumen 
aufgrund des Syndroms „kranke Häuser“ oft „schmutziger“ ist als die Außenluft, ist es heute sehr wichtig, 
mit Belüftungssystemen, die die schmutzige Luft filtern, auf gesunde Weise zu lüften. Im Durchschnitt atmet 
ein Erwachsener 0,75 m3 Luft pro Stunde aus. Für ein gutes und gesundes Raumklima wird 15- bis 20-mal 
mehr Frischluft als ausgeatmeter Luft benötigt, d. h. 11 bis 15 m3/h Frischluft pro Erwachsenen, nicht das 
Raumvolumen, wie von einigen Anbietern von Belüftungssystemen angegeben.
Zwei-Rohr-Belüftungssysteme sind Systeme mit Ab- und Zuluftröhren, bei denen sich Ab- und Zuluft nicht 
vermischen und immer 100 % Frischluft zugeführt und ausgetauscht wird. Frische, mit Ionen gefüllte Außen-
luft wird durch F7-Filter gereinigt, die bis zu 97 % aller 2,5-PM-Partikel entfernen und so für ein gesundes 
Innenleben sorgen.



Smart MIKrovent® 35 ist die erste Anlage der 

Smart MIKrovent® Familie von lokalen Belüf-
tungssystemen. Dank seines minimalistischen 

Designs ist er für die Belüftung einzelner Räume 

in Wohnungen, kleinen Büros, Hotelzimmern 

und Pflegeheimen geeignet. Mit einem maxi-

malen Luftdurchsatz von bis zu 35 m3/h belüf-

tet sie Räume von bis zu 35 m2. Sie eignet sich 

zur Belüftung eines Raumes, in dem sich 2 oder 

3 Personen gleichzeitig aufhalten.

Durch die richtige Anordnung mehrerer Anla-

gen kann aber auch die Belüftungsfläche deut-

lich vergrößert werden. 
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Smart MIKrovent® 35
Smart MIKrovent® 35 

Home

Luftdurchsatz [m3/h] 12–35

Wärmerückgewinnung 
[%] bis zu 87

Schalldruckpegel [dB] bis zu 35

Filter
eingebaut ePM 2,5 (F7) und ePM 10 (G4)

optional ePM 1 (H10 und H13)

Sensoren*
eingebaut Temperatur und Luftfeuchtigkeit.

optional CO, CO2, VOC, Radon.

Bedienung
Smartes Gerät, Wi-Fi, 

Sensorstation.

Mögliche Anbringung
Horizontal/vertikal an der Wand 

oder im Fensteranbau eines 
beliebigen Fensterherstellers.

*  Temperatur- und Luftfeuchtigkeitssensoren sind standardmäßig eingebaut, 
andere Sensoren sind in der optionalen Sensorstation erhältlich.
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Smart MIKrovent® 60 ist für die Belüftung 
von großen, multifunktionalen Wohnräu-
men, Hotelzimmern und Büros, Schulen, 
Krankenhäusern, Kindergärten und Alten-
heimen bis zu 60 m2 konzipiert. Es eignet 
sich zur Belüftung eines Raumes, in dem 
sich 4 oder 5 Personen gleichzeitig auf-
halten.

Smart MIKrovent® 120 ist für die Belüftung 
großer Räume (z. B. Schulen, Kindergärten, 
Spielzimmer, Speisesäle, Auditorien, Be-
sprechungsräume, Warteräume usw.) mit 
einer Größe von bis zu 120 m2 konzipiert. 
Es eignet sich zur Belüftung eines Raumes, 
in dem sich 8 oder 10 Personen gleichzei-
tig aufhalten.

Smart MIKrovent® 60 und 120

mikrovent.io

Smart MIKrovent® 60 
Office

120 
Professional

Luftdurchsatz [m3/h] 20–60 60–120

Wärmerückgewinnung 
[%] bis zu 95 bis 90

Schalldruckpegel [dB] bis zu 37 bis zu 40

Filter
eingebaut ePM 2,5 (F7) und ePM 10 (G4)

optional ePM 1 (H10 und H13)

Sensoren*
eingebaut Temperatur und Luftfeuchtigkeit.

optional CO, CO2, VOC, Radon.

Bedienung Smartes Gerät, Wi-Fi, Sensorstation.

Mögliche Anbringung Vertikal an die Wand.

*  Temperatur- und Luftfeuchtigkeitssensoren sind standardmäßig eingebaut, an-
dere Sensoren sind in der optionalen Sensorstation erhältlich.

Für ein gesundes und hochwertiges 
Wohnen mit neuen Fenstern, die Ihre 
Wohnräume abdichten, brauchen Sie 
MIKrovent Belüftung.
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Smart MIKrovent® 150 ist für die Belüftung 
großer Räume mit mehr Personen (Schu-
len, Kindergärten, Spielzimmer, Speisesäle, 
Auditorien, Besprechungsräume, Warteräu-
me usw.) mit einer Größe von bis zu 150 m2 
konzipiert. Es eignet sich zur Belüftung eines 
Raumes, in dem sich 10 oder 12 Personen 
gleichzeitig aufhalten.

Smart MIKrovent® 150
Smart MIKrovent® 150

Luftdurchsatz [m3/h] bis zu 150

Wärmerückgewinnung [%] bis zu 86

Schalldruckpegel [dB] bis zu 36

Filter eingebaut
ePM 2.5 (F7)/ePM 1 (H13) 

ePM 10 (G4) 

Sensoren*
eingebaut Temperatur und Luftfeuchtigkeit.

optional CO, CO2, VOC, Radon.

Bedienung
Touchpanel am Gerät, Fernbedie-

nung, Wi-Fi, Sens-Box (MLX)

Mögliche Anbringung An die Wand.

*  Temperatur- und Luftfeuchtigkeitssensoren sind standardmäßig eingebaut, 
andere Sensoren sind in der optionalen Sensorstation erhältlich.

Für ein gesundes und hochwertiges 
Wohnen mit neuen Fenstern, die Ihre 
Wohnräume abdichten, brauchen Sie 
MIKrovent Belüftung.
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Smart MIKrovent® 350, 500 und 800 Belüftungs-
systeme sind für die Belüftung großer Geschäfts-
räume geeignet. Verhindern Sie mit MIKrovent die 
Ausbreitung von Krankheiten, Bakterien und sogar 
Viren wie Covid-19 in allen größeren öffentlichen 
Räumen wie Kindergärten, Schulen, Krankenhäu-
sern, Altenheimen und Einkaufszentren. Es eignet 
sich zur Belüftung eines Raumes, in dem sich 30 
oder 50 Personen gleichzeitig aufhalten.

Smart MIKrovent® 350, 500 und 800

Steuerungsdisplay
Das Smart-

Steuerungsdisplay 

ist an der Wand 

montiert und verfügt 

über einen LCD-

Touchscreen. Es 

ermöglicht Ihnen 

die Überwachung 

und Steuerung aller 

Belüftungsparameter.

Smart MIKrovent® 350 500 800

Luftdurchsatz [m3/h]
bis zu 
350

bis zu 
500

bis zu 
800

Wärmerückgewinnung 
[%]

bis zu 
82

bis zu 
84

bis zu 
82

Schalldruckpegel [dB] bis zu 37 bis zu 39 bis zu 42

Filter
eingebaut ePM 2,5 (F7) und ePM 10 (G4)

optional ePM 1 (H10 und H13)

Sensoren*
eingebaut Temperatur und Luftfeuchtigkeit.

optional CO, CO2, VOC, Radon.

Bedienung
Bedienungstafel, Wi-Fi, 

Sensorstation.

Mögliche Anbringung Unter der Decke.

*  Temperatur- und Luftfeuchtigkeitssensoren sind standardmäßig einge-
baut, andere Sensoren sind in der optionalen Sensorstation erhältlich.
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Smart MIKrovent in multifunktionalen Räumen
MIKrovent in den Klassenräumen des Gymnasiums Celje - Center, Celje, Slowenien
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Winken Sie einfach, um Ihre Radonwerte zu erfahren
 und atmen Sie mit den Farbcodierungen des Geräts Airthings auf.

Gut
gesunde Werte 

Warnung
temporär hoch 

Gefahr
ungesund hoch

VORTEILE FÜR NUTZER, EIGENTÜMER UND DIE GESELLSCHAFT

Im Laufe der Jahre haben unsere Kunden die Vorteile und den Wert des Einsatzes von MIKrovent Belüftungs-
systemen im Schutzraum ihrer Häuser erkannt. Deshalb haben wir bei MIK Celje das Wissen und die Denkwei-
se, die wir im Laufe der Jahre mit Hilfe unserer treuen Kunden ständig verbessert haben, auf unsere MIKrovent 
Belüftungssysteme übertragen, auch für größere Räume, für öffentliche Einrichtungen und größere Unterneh-
men, mit der Idee, den Nutzern, Eigentümern und der Gesellschaft Vorteile zu bringen.

Vorteile für Nutzer
1.  Verbesserung der Frischluftqualität, wodurch die Menge an schädlichen Partikeln im Raum reduziert wird.

2.  Verbesserung der Luftqualität in Erd- und Halbkellerräumen, die mit dem gefährlichen Gas Radon konta-
miniert sind. Nach Angaben des Statistischen Amtes der Republik Slowenien (SURS) starben in Slowenien 
zwischen 2009 und 2019 durchschnittlich 140 Menschen pro Jahr an einer Radonvergiftung, verglichen mit 
durchschnittlich 120 Todesfällen pro Jahr aufgrund von Verkehrsunfällen.

3.  Schutz vor dem Eindringen von Außengeräuschen, ein geschlossenes Fenster stoppt das Eindringen von 
Außengeräuschen bis zu 41 Dezibel. Dasselbe gilt für das MIKrovent Belüftungssystem, das auch das Ein-
dringen von Außengeräuschen bis zu 41 Dezibel verhindert.

4.  Gesundheit der Bewohner, da eine gute Raumluftqualität und Lebensqualität gewährleistet sein muss. In 
Zeiten von Krankheiten, Grippe und Virusinfektionen ist die Belüftung unerlässlich, da sie die Menge der 
Aerosole in der Luft reduziert, die zu 97 % Träger von Viruserkrankungen sind.

5.  Überwachung der Luftqualität nach Parametern 24/7/365: Radon, CO2, Feuchtigkeit, Temperatur, VOC (or-
ganische Verbindungen) und Luftdruck.

Smart MIKrovent in multifunktionalen Räumen
MIKrovent in den Klassenräumen des Gymnasiums Celje - Center, Celje, Slowenien

6.  Visuelle Überwachung der Luftqualität über einen Sensor im Raum, der so programmiert ist, dass die 
Luftqualität der neuesten europäischen Norm für die Luftqualität in Klassenzimmern, EN 16798-1:2020, ent-
spricht, die besagt, dass die ppm-Belüftungsrate 950 ppm nicht überschreiten darf. 

7.  Automatische Bedienung, mit der Möglichkeit der manuellen Bedienung, sorgt für einen störungsfreien und 
gesunden Aufenthalt, frei von Krankheit und Unwohlsein. Dadurch wird es nicht notwendig, die Fenster alle 
20–30 Minuten für 5 Minuten zu öffnen (wie von der NIJZ empfohlen).

8.  Kein Eintritt von kalter/warmer Außenluft und keine Zugluft, die der kalten Luft aus der Klimaanlage unter-
legen ist.

9.  Kein Eindringen von Blütenstaub und Insekten im Sommer und Smog im Winter.

mikrovent.io
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Vorteile für 
Gebäudebesitzer

1.  Geringere Wartungskosten, d. h. 35 bis 45 % weniger 
Energieverbrauch. Geringerer Energieverbrauch als 
bei zentralen Belüftungssystemen, die allein für die 
Verteilung der Luft in den Räumen 1/3 der für den 
Betrieb erforderlichen Energie verbrauchen.

2.  100  % Frischluft dank des MIKrovent Zwei-Rohr-
Belüftungssystems, das getrennt Frischluft in den 
Raum und Schmutzluft aus dem Raum bläst. Ver-
altete zentrale Belüftungssysteme bringen nur 1/3 
der Frischluft in den Raum. 

3.  Geringere Wartungskosten im Vergleich zu zent-
ralen Belüftungssystemen, da sie die Kosten für die 
jährliche Reinigung der Luftkanäle mit Trockeneis 
einsparen.

4.  Die hochwertigsten Elemente sind eingebaut.

5.  Eine schlüsselfertige Lösung, von der Planung über 
die Verkaufsberatung und die Überwachung bis hin 
zu den Kundendienstleistungen. 

Vorteile für das Land

1.  Verringerung des CO2-Ausstoßes der Gesellschaft, 
was zu geringeren Zahlungen für EU-Abgaben, 
zum Schutz der Umwelt, der Natur und mehr führt.

2.  Geringerer Energieverbrauch – mehr Energie-
selbstversorgung.

3.  Weniger krankheitsbedingte Fehlzeiten für die 
"Kinderbetreuung" – 100 % vom Staat bezahlt, ein 
sehr großer Kostenfaktor.

4.  Steigerung der Produktivität in Unternehmen und 
öffentlichen Einrichtungen. 

5.  Indem wir alte Gebäude umfassend und qualita-
tiv hochwertig renovieren, senken wir die Kosten, 
verhindern die Entstehung von kranken Häusern 
(1/3 davon in der EU) und schaffen Null-Energie- 
und nachhaltige Gebäude. 

VORTEILE FÜR NUTZER, EIGENTÜMER UND DIE GESELLSCHAFT

VERFÜGBARKEIT
100 000 MIKrovent Belüftungssysteme sparen  
4 Millionen MWh Energie = 400 Millionen Liter Öl = 
1 080 000 Tonnen CO2 = 1 080 000 Bäume über 25 Jahre.



Durchschnittlicher Radonwert in Gebieten in 
Slowenien. 
Quelle: Dr. Damijan Škrk von der Strahlenschutbehörde 
der Republik Slowenien.

Warum müssen wir für eine gute Belüftung sorgen?

RADON – Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) führt die 

alarmierende Tatsache an, dass hohe Radonkonzentrationen 

in Gebäuden die zweitwichtigste Ursache für Lungenkrebs 

und andere unsichtbare Todesursachen wie Schlaganfälle, 

Herzkrankheiten, Krebs und andere sind. Es handelt sich um 

ein farb-, geruch- und geschmackloses, natürlich vorkom-

mendes radioaktives Gas, das beim Zerfall von Uran entsteht. 

In offenen Räumen stellt Radon keine Bedrohung dar, da es 

sich mit der übrigen Luft vermischt, während seine Konzen-

tration in Innenräumen stark ansteigt, so dass es eine Gefahr 

für die menschliche Gesundheit darstellt. Radon ist am häu-

figsten in Kellern und Erdgeschossen anzutreffen. In Euro-

pa liegt der zulässige Grenzwert für Radonwerte bei 50 bis 

150 Bq/m3, in Slowenien beträgt der gesetzliche Grenzwert  

300  Bq/m3, während in einigen slowenischen Schulen Ra-

donkonzentrationen von bis zu 2100  Bq/m3 gemessen 

werden. Das Statistische Amt der Republik Slowenien hat 

Daten veröffentlicht, aus denen hervorgeht, dass zwischen 

2009 und 2019 in Slowenien durchschnittlich 140 Menschen 

pro Jahr durch Radon starben, das sind durchschnittlich 20 

mehr Todesfälle pro Jahr als durch Verkehrsunfälle. MIKro-

vent Belüftungssysteme in Kombination mit dem AirThings 

Radon-Sensor sorgen dafür, dass schädliche Mengen von 

Radon aus der Luft entfernt werden.
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AEROSOL – Die Weltgesundheitsorganisation (WHO) 

und andere Experten sind sich einig, dass die Übertra-

gung von Covid-19 und anderen Atemwegsviren zu 97 % 

auf Aerosole in der Luft zurückzuführen ist, was wissen-

schaftlich belegt ist. Aerosole sind die Träger aller Viren 

und Bakterien in der Luft. Während ein Anstieg der CO2-

Konzentration allein vielleicht nicht die größte Gefahr für 

die Gesundheit darstellt, sind die Folgen eines Anstiegs 

der CO2-Konzentration weitaus besorgniserregender 

und bedenklicher. Wenn wir also von erhöhten ppm-

Werten sprechen, bedeutet dies mehr Aerosole in der 

Luft, die Träger aller durch die Luft übertragenen vira-

len und bakteriellen Infektionen wie Covid-19 sind. Wir 

wissen, dass akute Atemwegsinfektionen das ganze Jahr 

über auftreten, aber sie nehmen vor allem im Herbst und 

Frühjahr zu, wenn Kinder in Kindergärten und Schulen 

kommen. Wir bieten Ihnen mit dem lokalen Belüftungs-

system MIKrovent eine Lösung an, die die CO2-Konzen-

tration unter dem zulässigen/kritischen Grenzwert von 

950  ppm hält und damit die Wahrscheinlichkeit der 

Übertragung von Virusinfektionen auf nur 1–3 % reduziert, 

wie die WHO angibt. 

Luftverschmutzung ist ein „unsichtbarer Mörder“, sie wird 
meist nicht bemerkt, kann aber tödlich sein.
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WHO Forschung, 2018

WISSEN SIE?
Tröpfchen sind größer (> 50 μm) und schwerer, so dass 
sie höchstens 10 bis 15 Sekunden in der Luft bleiben, 
bevor sie aufgrund der Schwerkraft zu Boden fallen. 
Aerosole sind kleiner (< 5 μm) und können stundenlang 
in der Luft bleiben und Viren und Bakterien tragen!
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• Belüftet jeden Raum separat.

• Ein Zwei-Rohr-System, das die Ausbreitung von Luft und damit von Viren, Bakterien, 
Allergenen und Staub von einem Raum in andere Räume verhindert.

• Es hält die Raumluftqualität und damit den CO2-Gehalt unter dem Grenzwert von 
950 ppm.

• Maximale Flexibilität.

• Verringerung des Energieverbrauchs und der Energieverschwendung.

• Es wird nicht nur während der Covid-19 Epidemie nützlich sein, sondern auch bei allen 
anderen zukünftigen Atemwegsinfektionen, die sich aerogen ausbreiten.

• Entwicklung + Beratung + Verkauf + Montage + Service + Garantie = MIKrovent Team

Warum  ist MIK mit MIKrovent® der führende 
Anbieter von Belüftungssystemen?

MIK, d.o.o., Celjska cesta 55, 3212 Vojnik, Slowenien  •  t +386 (0)3 425 50 50  •  i mikrovent.io

by MIK Celje by MIK Celje

Breathe fresh air. Breathe fresh air.
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MIKrovent® Control 
Fernsteuerung für die lokale Belüftungsanlagen MIKrovent®.

AIRTHINGS WAVE PLUS 
Messgerät für die Luftqualität in Innenräumen.

Vollständige Überwachung der Raumluftqualität mit 6 Sensoren: 
Radon, CO2, Luftfeuchtigkeit, Temperatur, VOC (organische Ver-

bindungen) und Druck.

MIKrovent Academy
mehr zum Thema Belüftung und 
gesundes Leben auf
https://mikrovent.io/mikrovent-academy/

Airless Era
Darstellung der Probleme des modernen Lebens auf
https://airlessera.com/
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